
ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　東京都文京区本郷2-33-5 日本スポーツ企画出版社　
スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。募 集 中

ボールスピードをアップさせる設定と、振動止めの活用について［今月のお題］

ストリングの基礎  　識知
fro

m テニサポ

び
』
で
す
。
振
動
止
め
は
打
球
時
に

発
生
し
た
衝
撃
を
吸
収
す
る
ア
イ
テ

ム
。
衝
撃
を
吸
収
す
る
こ
と
は
、
発

生
し
た
パ
ワ
ー
を
弱
め
る
こ
と
に
な

り
、
そ
の
結
果
ボ
ー
ル
の
飛
距
離
は

落
ち
ま
す
。
特
に
長
い
ひ
も
状
の
振

動
止
め
は
飛
距
離
へ
影
響
し
ま
す
。

　

打
球
時
に
手
に
伝
わ
る
振
動
を
吸

収
す
る
た
め
、
繊
細
な
タ
ッ
チ
感
を

求
め
る
方
や
、
テ
ニ
ス
を
始
め
た
ば

か
り
で
ボ
ー
ル
が
ラ
ケ
ッ
ト
面
の
ど

こ
に
当
た
っ
て
い
る
か
を
知
り
た
い

方
は
、
振
動
止
め
を
付
け
な
い
か
、

適
度
に
振
動
を
吸
収
す
る
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
型
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
振
動
止
め
を
付
け
る

こ
と
は
、
マ
イ
ナ
ス
面
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
を
上
回
る
プ
ラ
ス
面
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
腕
へ
の
負
担
軽
減

で
す
。
特
に
長
い
ヒ
モ
状
の
振
動
止

め
は
広
範
囲
の
振
動
を
吸
収
し
、
ケ

ガ
予
防
、
疲
労
軽
減
に
大
き
く
貢
献

し
ま
す
。
１
日
に
数
試
合
を
こ
な
す

選
手
や
学
生
は
、
身
体
の
負
担
軽
減

を
考
え
て
付
け
て
い
る
場
合
が
多
い

で
す
。
ご
自
身
が
重
視
す
る
も
の
に

合
わ
せ
、
振
動
止
め
を
付
け
る
か
付

け
な
い
か
、
長
い
振
動
止
め
か
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
型
の
振
動
止
め
な
の
か
を

選
べ
ば
良
い
で
し
ょ
う
。
ち
な
み
に

私
は
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
型
の
振
動
止
め

を
付
け
て
い
ま
す
。

解説=鈴木貴也
（テニスサポートセンター三鷹店）
プロやアマを問わず、常に最高のク
オリティを提供することを心掛ける。
ストリンガー歴９年。「なんでも相
談してください」と語る。

今回の解説は・・・

テニスがもっと快適になる

形
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。このコー
ナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、プロのストリンガーに答
えてもらいました。皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

第25回

　

こ
う
し
た
疑
問
を
お
持
ち
の
方
に

共
通
し
て
い
る
問
題
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
ご
自
身
が
イ
メ
ー
ジ
す
る

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル

の
〝
ズ
レ
〞
で
す
。
大
き
く
分
け
る

と
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

【
１
】
以
前
よ
り
身
体
的
・
技
術
的

に
上
達(

ス
ク
ー
ル
の
ク
ラ
ス
が
上

が
っ
た
等)

し
た
が
、
以
前
と
同
じ

ス
ト
リ
ン
グ
や
テ
ン
シ
ョ
ン
の
ま
ま
。

【
２
】
以
前
は
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
プ

レ
ー
を
し
て
い
た
が
、
今
は
そ
こ
ま

で
で
は
な
い
。
し
か
し
ス
ト
リ
ン
グ

や
テ
ン
シ
ョ
ン
は
以
前
の
ま
ま
。

　

１
は
、
ス
イ
ン
グ
は
変
え
て
い
な

い
が
、
上
達
と
共
に
ス
イ
ン
グ
ス
ピ

ー
ド
が
上
が
り
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と
プ

レ
ー
ス
タ
イ
ル
が
噛
み
合
わ
ず
、
パ

ワ
ー
を
ロ
ス
し
て
い
ま
す
。
こ
の
場

合
は
、
今
よ
り
弾
き
の
良
い
少
し
硬

め
の
ス
ト
リ
ン
グ
に
替
え
る
か
、
テ

ン
シ
ョ
ン
を
２
〜
３
ポ
ン
ド
ほ
ど
上

げ
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
ス
イ
ン

グ
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
、
ボ
ー
ル

の
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

２
は
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
ら
な
い
と

ボ
ー
ル
が
飛
ば
な
い
難
し
い
セ
ッ
テ

ィ
ン
グ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場

合
は
今
よ
り
柔
ら
か
い
物
に
替
え
る

か
、
テ
ン
シ
ョ
ン
を
２
〜
３
ポ
ン
ド

ほ
ど
下
げ
ま
し
ょ
う
。
今
ま
で
頑
張

っ
て
振
っ
て
い
た
ぶ
ん
を
、
ス
ト
リ

ン
グ
が
飛
ば
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
、
い
つ
も
の
ス
イ
ン
グ
の
ま
ま
で

簡
単
に
ス
ピ
ー
ド
を
ア
ッ
プ
で
き
ま
す
。

　

大
き
な
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

全
く
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
け
る
と
す
れ
ば
、『
ボ
ー
ル
の
飛

ケ
ー
ス
に
応
じ
た
設
定
を
！

現
状
の
ス
イ
ン
グ
の
ま
ま
、

素
材
や
テ
ン
シ
ョ
ン
を

変
え
る
だ
け
で
ボ
ー
ル
の

速
度
を
上
げ
ら
れ
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
₁₀
年
／
4₀
代
男
性
）

Q

振
動
止
め
を
付
け
て
も

ス
ト
リ
ン
グ
の
性
能
に
は

影
響
あ
り
ま
せ
ん
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
４
年
／
中
学
３
年
女
子
）

Q

振
動
止
め
は
形
に
よ
っ
て
特
性
も
変
わ
る
の
で
、
自

分
が
何
を
求
め
て
い
る
か
を
考
え
た
上
で
選
ぼ
う

自分のイメージしているプレーとストリングのセッ
ティングを合わせることで、今より打球をスピード
アップさせることが可能になる

ストリング 市 伝 説都
振動止めは半永久的に使える？
　使えません。それはストリングと同じで、
振動止めも年数を重ねることにより劣化する
からです。劣化すると弾力性がなくなり振動
を吸収しなくなります。これは古い輪ゴムが
切れやすくなるのと同じ原理です。久々にテ
ニスを始める方は、ストリングと一緒に振動
止めも変えた方が良いかもしれません。

プロ選手も含めて多くのプレーヤー
が使っている振動止めだが……
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