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今
の
ラ
ケ
ッ
ト
の
ま
ま
で
、
問
題

を
解
決
す
る
２
つ
の
方
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
１
つ
目
は
、
ス
ト
リ
ン
グ

を
ボ
ー
ル
が
飛
び
や
す
い
も
の
に
し

て
、
テ
ン
シ
ョ
ン
も
下
げ
て
張
る
こ

と
で
す
。
弾
き
の
良
い
ナ
イ
ロ
ン
の

ス
ト
リ
ン
グ
や
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ッ
ト

な
ど
反
発
力
の
強
い
ス
ト
リ
ン
グ
を

低
い
テ
ン
シ
ョ
ン
で
張
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
通
常
よ
り
２
〜
３
ポ
ン
ド

下
げ
る
こ
と
で
、
イ
ン
パ
ク
ト
時
に

ラ
ケ
ッ
ト
面
が
た
わ
み
、
ス
ト
リ
ン

グ
が
強
く
反
発
し
て
、
パ
ワ
ー
が
出

る
の
で
、
力
負
け
し
づ
ら
く
な
り
ま

す
。
特
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
は
反
発
性
が

高
く
、
ボ
ー
ル
が
伸
び
る
の
で
、
相

手
へ
の
攻
撃
手
段
に
も
な
り
ま
す
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
は
少
し
お
値
段
も
張
り

ま
す
が
、
耐
久
性
が
高
く
、
切
れ
に

く
い
た
め
、
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
で
も
使

っ
て
み
る
価
値
は
あ
り
ま
す
。

　

２
つ
目
の
方
法
は
、
ラ
ケ
ッ
ト
に

重
り
を
付
け
て
、
ス
イ
ン
グ
ウ
ェ
イ

ト
を
調
整
す
る
方
法
で
す
。
娘
さ
ん

は
打
ち
込
ん
で
い
く
タ
イ
プ
と
の
事

な
の
で
、
ラ
ケ
ッ
ト
は
し
っ
か
り
振

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
な
の

解説=鈴木貴也
（テニスサポートセンター三鷹店）
プロやアマを問わず、常に最高のク
オリティを提供することを心掛ける。
ストリンガー歴９年。「なんでも相
談してください」と語る。

今回の解説は・・・

テニスがもっと快適になる

ナ
チ
ュ
ラ
ル
や
重
り
を
使
う

違
い
は
出
せ
る
が
変
形
に
注
意

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。このコー
ナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、プロのストリンガーに答
えてもらいました。皆さんのテニスライフ向上に役立ててください
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変
わ
り
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
に
も
よ

り
ま
す
が
、
下
か
ら
上
に
張
っ
た
場

合
、
フ
ェ
イ
ス
下
か
ら
上
に
締
め
上

げ
て
い
く
た
め
、
カ
ッ
チ
リ
と
し
た

打
球
感
に
な
り
ま
す
。
逆
に
上
か
ら

下
に
張
る
場
合
、
ス
イ
ー
ト
エ
リ
ア

を
張
っ
た
後
に
下
を
締
め
る
の
で
、

打
球
感
は
マ
イ
ル
ド
に
な
り
ま
す
。

　

好
み
の
打
球
感
を
選
べ
ば
い
い
わ

け
で
す
が
、
そ
の
際
に
注
意
し
た
い

の
が
ラ
ケ
ッ
ト
の
変
形
で
す
。
ラ
ケ

ッ
ト
は
、
各
メ
ー
カ
ー
が
性
能
を
最

大
限
に
発
揮
で
き
る
よ
う
設
計
、
製

造
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
リ
ン
グ
を
張

る
場
合
に
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
変
形
を
抑

え
る
作
業
が
い
く
つ
か
あ
り
、
上
か

ら
下
に
張
る
場
合
と
下
か
ら
上
に
張

る
場
合
で
は
、
こ
の
変
形
を
抑
え
る

作
業
工
程
が
異
な
り
ま
す
。
ラ
ケ
ッ

ト
に
よ
っ
て
は
、
張
り
始
め
の
位
置

に
よ
っ
て
、
変
形
を
抑
え
る
の
が
難

し
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト

を
変
形
さ
せ
て
張
る
と
、
性
能
を
生

か
し
き
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、
ラ
ケ

ッ
ト
や
腕
へ
の
負
担
も
大
き
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
信
頼
の
お
け
る
専
門
店

に
行
き
、
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
ご
自
身

の
好
み
を
伝
え
、
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

も
ち
ろ
ん

テ
ニ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
各
店
で

も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

１
本
張
り
は
ラ
ケ
ッ
ト
の

先
端
か
ら
張
り
始
め
る
の
と
、

下
部
か
ら
始
め
る
の
で
は
、

打
感
が
違
う
と
聞
き
ま
し
た
。

（
テ
ニ
ス
歴
10
年
／
50
代
男
性
）

Q

小
４
年
の
娘
は
身
長
も
な
く

26
イ
ン
チ
の
ラ
ケ
ッ
ト
で

ボ
ー
ル
に
力
負
け
し
ま
す
。

な
に
か
良
い
方
法
は
？

（
テ
ニ
ス
歴
５
年
／
40
代
女
性
）

Q

上
か
ら
張
り
始
め
る
（
写
真
）
と
打
感
は
マ
イ
ル

ド
、
下
か
ら
張
る
と
カ
チ
ッ
と
し
た
打
感
に

反
発
力
の
あ
る
ス
ト
リ
ン
グ
や
重
り
を
使
っ
て
力

負
け
し
な
い
ラ
ケ
ッ
ト
に
す
る
。
調
整
の
際
は
信

頼
で
き
る
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
相
談
し
よ
う

ストリング 市 伝 説都
合宿に行く時の張り方は？
　いつもと同じではなく、合宿を
行なう場所に合わせたテンション
にしましょう。標高の高い合宿先
へ行く場合は、ボールの空気圧が
上がり飛びやすくなるため、テン
ションを２～３ポンド上げること
をお勧めします。

※
イ
エ
ロ
ー
ボ
ー
ル
を
使
用
。
小
柄
な
の
で
27

イ
ン

チ
で
は
な
く
、
26

イ
ン
チ
を
使
っ
て
い
ま
す
。
打
ち

込
ん
で
い
く
タ
イ
プ
で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
が
ど
う
し

て
も
力
弱
い
で
す
。

に
力
負
け
し
て
し
ま
う
の
は
、
ラ
ケ

ッ
ト
を
振
っ
た
と
き
に
感
じ
る
重
さ

（
ス
イ
ン
グ
ウ
ェ
イ
ト
）
の
軽
さ
が

原
因
で
す
。
錦
織
選
手
は
、
自
分
よ

り
体
格
の
大
き
な
海
外
の
選
手
に
勝

つ
た
め
に
、
ト
ッ
プ
ヘ
ビ
ー
（
ラ
ケ

ッ
ト
の
ト
ッ
プ
に
重
さ
が
あ
る
）
の

ラ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ト
ッ
プ
を
重
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、

ス
イ
ン
グ
時
に
ラ
ケ
ッ
ト
が
加
速
し
、

大
き
な
パ
ワ
ー
を
生
み
出
す
こ
と
が

で
き
、
ス
ト
ロ
ー
ク
だ
け
で
な
く
、

サ
ー
ビ
ス
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
い
つ
も
打

球
し
て
い
る
場
所
の
左
右
に
重
り
を

付
け
る
と
、
ラ
ケ
ッ
ト
面
が
安
定
し
、

ボ
ー
ル
の
威
力
に
も
負
け
に
く
く
な

り
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
の
バ
ラ
ン
ス
や

腕
力
に
合
わ
せ
て
、
重
り
の
量
や
位

置
を
考
え
て
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、
決
し
て
自
己
判
断
せ
ず
、

信
頼
で
き
る
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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