
知っているようで、実はあまり知ら
れていないストリングのこと。今月
号からは、そんな読者から寄せられ
た素朴な疑問を、プロのストリン
ガーに答えてもらいました。テニス
ライフの向上に役立ててください！

　

大
き
く
分
け
て
、
２
つ
の
ケ
ー
ス
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

１
、
切
れ
な
い
よ
う
に
す
る

　

ま
ず
１
つ
は
、
ノ
ッ
チ
ン
グ
対
策
。
ノ

ッ
チ
ン
グ
（
写
真
1
）
と
は
、
ス
ト
リ
ン

グ
の
縦
と
横
が
交
差
す
る
所
に
発
生
す
る

食
い
込
み
の
こ
と
。
打
球
を
繰
り
返
す
こ

と
で
進
行
し
、
や
が
て
破
断
し
ま
す
。
上

級
者
ほ
ど
同
じ
所
で
打
つ
た
め
進
行
が
早

い
で
す
。
ノ
ッ
チ
ン
グ
を
抑
制
す
る
ア
イ

テ
ム
に
は
、『
エ
ラ
ス
ト
ク
ロ
ス（
写
真
2
）』

と
い
う
商
品
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ッ
チ
ン
グ

が
生
じ
や
す
い
所
に
微
細
な
チ
ッ
プ
を
か

ま
せ
る
も
の
で
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
ト
リ
ン

グ
な
ど
柔
ら
か
い
材
質
で
で
き
た
ス
ト
リ

ン
グ
を
愛
用
す
る
方
に
は
、
特
に
お
薦
め

で
す
。
た
だ
し
、
あ
ま
り
ボ
ー
ル
の
当
た

ら
な
い
所
に
付
け
す
ぎ
る
と
、
打
球
感
が

悪
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

『
ス
ピ
ン
プ
ラ
ス（
写
真
3
）』
に
代
表
さ

れ
る
ス
ト
リ
ン
グ
表
面
へ
の
塗
布
剤
も
あ

り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
ポ
リ
系
ス
ト
リ
ン

グ
に
特
に
お
薦
め
で
、
ス
ト
リ
ン
グ
を
滑

ら
せ
る
こ
と
で
ノ
ッ
チ
ン
グ
を
防
ぎ
ま
す
。

塗
布
剤
に
は
摩
擦
抵
抗
を
減
ら
す
シ
リ
コ

ン
オ
イ
ル
等
が
含
ま
れ
、
打
球
感
へ
の
影

響
を
低
減
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
グ
ロ
メ
ッ
ト
（
ラ
ケ
ッ
ト
と
ス

ト
リ
ン
グ
を
介
す
る
パ
ー
ツ
）
の
状
態
に

注
意
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
写
真
4
の

よ
う
に
グ
ロ
メ
ッ
ト
が
破
断
し
た
ま
ま
使

っ
て
い
る
と
、
ス
ト
リ
ン
グ
が
切
れ
や
す

く
な
り
、
さ
ら
に
は
ラ
ケ
ッ
ト
本
体
の
破

損
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
グ
ロ
メ
ッ
ト
は

ス
ト
リ
ン
グ
を
張
り
替
え
る
際
に
交
換
可

能
な
の
で
、
気
に
な
る
方
は
お
早
め
に
ス

ト
リ
ン
ガ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

２
、
テ
ン
シ
ョ
ン
を
維
持
さ
せ
る

　

最
近
は
技
術
革
新
に
よ
り
テ
ン
シ
ョ
ン

維
持
性
能
に
優
れ
た
ス
ト
リ
ン
グ
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
う
し
た
性
能
と
は
別
に
、
張

り
替
え
た
ス
ト
リ
ン
グ
を
ダ
メ
に
さ
せ
な

い
方
法
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
保
管
状

態
に
気
を
配
る
」
こ
と
で
す
。
暑
さ
や
湿

気
は
ス
ト
リ
ン
グ
に
有
害
で
す
。
そ
の
た

め
夏
場
は
特
に
ラ
ケ
ッ
ト
の
収
納
方
法
に

注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

テ
ニ
ス
を
終
え
た
ら
、
ラ
ケ
ッ
ト
は
バ

ッ
グ
に
入
れ
た
ま
ま
の
方
も
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
、
ス

ト
リ
ン
グ
に
は
想
像
以
上
に
大
き
な
力
が

掛
か
か
り
続
け
て
い
る
か
ら
で
す
。
50
ポ

ン
ド
で
張
っ
た
場
合
、
約
22
・
６
㎏
の
力

が
掛
か
り
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
ラ

ケ
ッ
ト
を
バ
ッ
グ
に
入
れ
た
ま
ま
だ
と
、

高
温
と
湿
度
に
フ
レ
ー
ム
と
ス
ト
リ
ン
グ

が
耐
え
ら
れ
ず
、
テ
ン
シ
ョ
ン
を
維
持
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
特
に
夏
場
は
可
能
な

限
り
涼
し
い
場
所
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
を
含
め
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス

ト
リ
ン
グ
に
は
、
乾
燥
剤
も
お
薦
め
で
す
。

　

ス
ト
リ
ン
グ
の
材
質
や
構
造
に
も
よ
り

ま
す
が
、
一
般
的
に
「
太
い
も
の
＝
球
持

ち
が
長
く
な
り
、
打
ち
応
え
の
あ
る
感
触

と
な
る
傾
向
」、「
細
い
も
の
＝
球
離
れ
が

早
く
て
弾
き
の
強
い
、
よ
り
シ
ャ
ー
プ
な

感
触
に
な
る
傾
向
」
と
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
太
い
ス
ト
リ
ン
グ
は
、
ボ
ー
ル
の
飛

び
や
ス
ピ
ン
の
か
か
り
を
、
ス
ト
リ
ン
グ

の
ア
シ
ス
ト
に
頼
ら
ず
、
自
分
自
身
の
力

で
実
現
し
た
い
方
に
お
薦
め
で
す
。
一
方

で
細
い
ス
ト
リ
ン
グ
は
、
ボ
ー
ル
の
飛
び

や
速
さ
を
ス
ト
リ
ン
グ
で
補
い
た
い
と
考

え
て
い
る
方
に
向
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
ス
ト
リ
ン
グ
を
選
ぶ
に
は
、
ラ
ケ

ッ
ト
と
の
相
性
も
重
要
で
す
。
近
年
は
剛

性
が
上
が
り
、
ボ
ー
ル
を
効
率
よ
く
飛
ば

す
ア
シ
ス
ト
機
能
を
備
え
た
ラ
ケ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
「
と
に
か
く
ボ
ー

ル
を
飛
ば
し
た
い
」
と
思
い
、「
飛
び
の

良
い
ラ
ケ
ッ
ト
」
と
「
細
く
球
離
れ
の
良

い
ス
ト
リ
ン
グ
」
を
合
わ
せ
る
方
が
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
だ
と

打
ち
手
に
と
っ
て
は
、
自
分
自
身
の
力
を

伝
え
る
前
に
ボ
ー
ル
が
飛
び
す
ぎ
、
イ
メ

ー
ジ
と
実
際
の
ボ
ー
ル
の
飛
び
方
の
ギ
ャ

ッ
プ
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

反
対
に
飛
び
を
抑
え
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
求
め
よ
う
と
し
て
、
ア
シ
ス
ト
が
少
な

い
ラ
ケ
ッ
ト
と
太
い
ス
ト
リ
ン
を
組
み
合

わ
せ
た
場
合
、
手
元
に
伝
わ
る
衝
撃
が
大

き
く
な
り
過
ぎ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
張

り
上
げ
る
ス
ト
リ
ン
グ
の〝
材
質
〞
や〝
テ

ン
シ
ョ
ン
〞
に
よ
っ
て
は
ケ
ガ
に
つ
な
が

る
恐
れ
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

実
際
、
店
頭
に
お
い
て
も
テ
ニ
ス
を
始

め
た
ば
か
り
の
方
や
、
数
年
ぶ
り
に
テ
ニ

ス
を
再
開
さ
れ
た
方
を
中
心
に
ラ
ケ
ッ
ト

と
ス
ト
リ
ン
グ
の
相
性
で
問
題
が
起
き
て

い
ま
す
。
ス
ト
リ
ン
グ
と
ラ
ケ
ッ
ト
の
相

性
に
つ
い
て
は
、
ぜ
ひ
ス
ト
リ
ン
ガ
ー
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル

や
目
標
と
す
る
選
手
を
伝
え
れ
ば
、
最
適

な
助
言
を
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　ラケットを張り上げる際、ラフ面側へノット（結び目）を
作るのが一般的ですが、こうしなければルール違反という
ことではありません。由来は諸説あるそうですが、今日で
は特に多数のスタッフで張り替えを担当する場合、仕上が
りにより統一感を持たせるため、こうルール決めしている
ことが多いようです。また海外の大会では近年、スムース
面側にノットを作ると決めているケースもあるそうです。

解説=松本雅浩（テニスサポートセンター渋谷店）

From テニサ
ポ

学生時代にテニスを始め、無類の道具好きが高じて現職に。英語のほ
か独語や仏語も再勉強中で海外の方にも対応。ストリンガー歴12年

ストリングを
長持ちさせる方法と、
太さによる打ち味の
違いについて。

第4回

［今月のお題 ］

ノットを作る向きは
決められている

【 ストリング都市伝説 】

テニスが
もっと快

適になる

ストリングに関する質問を募集します。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　日本スポーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。

1
縦糸と横糸が交差する部分
にできるノッチング

3
ストリングの滑りを良く
する『スピンプラス』

2

ノッチング部分に装着す
る『エラストクロス』

4
破断してしまった
グロメット
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ス
ト
リ
ン
グ
を

長
持
ち
さ
せ
る
方
法
は

あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
15
年
／
Y
・
S
さ
ん
）

Q

太
い
の
と
細
い
も
の
で
は
、

打
ち
味
は

ど
う
変
わ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
２
年
／
H
・
K
さ
ん
）

Q
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