
　

ま
ず
は
ナ
イ
ロ
ン
と
ポ
リ
エ
ス
テ

ル
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
ょ
う
。

　

ナ
イ
ロ
ン
は
伸
縮
性
が
あ
り
柔
ら

か
い
素
材
で
す
。
そ
の
た
め
、
打
球

時
に
た
わ
み
や
す
く
、
そ
の
反
動
で

ボ
ー
ル
を
楽
に
飛
ば
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
つ
ま
り
使
用
者
に
余
計
な
負

荷
が
か
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
テ
ン
シ
ョ
ン
維
持
性
能
が

高
く
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
ほ
ど
頻
繁
に

張
り
替
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
よ
そ
３
カ
月
に
一
度
、
季
節
の
変

わ
り
目
に
張
り
替
え
る
の
が
理
想
的

で
す
。耐
久
性
は
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
に
劣

り
ま
す
が
、
初
心
者
は
す
ぐ
に
切
れ

る
と
い
う
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
。

　

一
方
で
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
は
ナ
イ

ロ
ン
と
比
べ
る
と
硬
め
の
素
材
で
す
。

た
わ
み
が
少
な
い
ぶ
ん
、
反
発
性
が

高
い
の
が
特
徴
で
す
。
ボ
ー
ル
を
強

打
し
た
時
の
安
定
性
と
ス
ピ
ン
性
も

高
く
、
飛
び
が
抑
え
ら
れ
て
コ
ー
ト

に
収
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ハ
ー

ド
ヒ
ッ
ト
し
て
こ
そ
特
性
が
生
か
さ

れ
る
と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

多
く
の
プ
ロ
選
手
が
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

を
愛
用
す
る
の
は
こ
う
し
た
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

た
だ
し
、
耐
久
性
が
高
い
と
思
わ

れ
て
い
る
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
で
す
が
、

そ
れ
は
あ
く
ま
で
素
材
そ
の
物
の
強

さ
で
、
テ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
性
能
は

低
く
、
張
っ
て
か
ら
１
〜
２
週
間
で

著
し
く
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

だ
切
れ
て
い
な
い
か
ら
と
言
っ
て
、

伸
び
た
ス
ト
リ
ン
グ
を
使
い
続
け
る

と
、
腕
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ケ

ガ
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ー
ル
を
無
理
に
飛
ば
そ
う

と
す
る
と
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
が
崩
れ

て
し
ま
い
、
上
達
へ
の
大
き
な
弊
害

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

以
上
の
点
を
踏
ま
え
、
初
心
者
に

は
ま
ず
ナ
イ
ロ
ン
を
お
薦
め
し
ま
す
。

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
は
種
類
も
色
も
豊
富

で
魅
力
的
で
す
が
、
ナ
イ
ロ
ン
の
選

択
肢
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

信
頼
で
き
る
シ
ョ
ッ
プ
で
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

当
店
で
も
多
く
の
お
客
様
の
ロ
ー

ル
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。
単
張

り
と
比
べ
る
と
か
な
り
お
得
な
の
で
、

張
り
替
え
コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
の

が
魅
力
で
す
ね
。
し
か
し
、
気
に
な

る
の
は
そ
の
保
管
状
況
で
す
。
気
温

が
高
く
な
る
車
内
や
、
室
内
で
も
日

光
の
当
た
る
場
所
な
ど
に
放
置
す
る

と
、
ス
ト
リ
ン
グ
は
伸
び
き
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
特
に
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
は

気
温
の
影
響
を
受
け
や
す
い
た
め
、

保
管
場
所
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ロ

ー
ル
ガ
ッ
ト
は
保
管
場
所
が
良
け
れ

ば
、
３
年
ぐ
ら
い
は
性
能
が
維
持
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
劣
化
は
確
実
に

進
み
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
め

に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
買
い
替
え
る

際
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
現
在
の

ス
ト
リ
ン
グ
と
ラ
ケ
ッ
ト
が
ベ
ス
ト

な
組
み
合
わ
せ
だ
と
し
て
も
、
ラ
ケ

ッ
ト
を
替
え
る
と
違
っ
た
感
触
に
な

っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ス
ピ
ン
の
か
か
り
や
す
い

ス
ト
リ
ン
グ
を
使
用
し
て
い
て
、
ラ

ケ
ッ
ト
を
ボ
ー
ル
が
よ
く
飛
ぶ
も
の

か
ら
飛
ば
な
い
も
の
に
替
え
た
場
合
、

『
飛
ば
な
い
』
×『
ス
ピ
ン
』
と
な
り
、

ボ
ー
ル
の
飛
距
離
が
か
な
り
落
ち
て

し
ま
い
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
を
替
え
る

可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
点
も

考
慮
し
て
ロ
ー
ル
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

種
類
に
よ
っ
て
は
ハ
ー
フ
ロ
ー
ル
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

テ
ン
シ
ョ
ン
維
持
の
良
い

ナ
イ
ロ
ン
が
お
薦
め
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皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

初心者のお薦めストリングとロール購入の注意点

テニスがもっと快適になる

プロやアマを問わず、常に最高の
クオリティを提供することを心掛
ける。ストリンガー歴９年。「な
んでも相談してください」と語る

鈴木貴也
（テニスサポートセンター三鷹店）

ストリングの基礎知識 第49回
今
号
の
お
題

保
管
状
況
と
ラ
ケ
ッ
ト
の

買
い
替
え
に
要
注
意
！

Q 気
に
入
っ
た
ス
ト
リ
ン
グ
が
見
つ

か
っ
た
の
で
、初
め
て
ロ
ー
ル
で

購
入
す
る
予
定
で
す
。気
を
付

け
る
べ
き
点
は
あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
10
年
／
30
代
男
性
）

Q 初
心
者
は
ポ
リ
の
ス
ト
リ
ン
グ
を

張
ら
な
い
方
が
よ
い
と
聞
き
ま
し

た
。必
ず
ナ
イ
ロ
ン
を
張
る
べ
き

で
し
ょ
う
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
１
年
／
20
代
女
性
）

ス ト リ ン グ 都 市 伝 説

一
口
に
ナ
イ
ロ
ン
と
言
っ
て
も
、
柔
ら
か
さ
や
反

発
性
な
ど
様
々
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
存
在
す
る

種
類
に
よ
っ
て
は
長
さ
が
半
分
の
ハ
ー
フ
ロ
ー
ル

も
あ
る

今回
解説して
くれるのは

テニサポ

初心者はできるだけ軽いラケットを使うべき？

いいえ、軽すぎるラケットは
逆にNGです。軽すぎるとボ
ールに打ち負けやすいという
デメリットがあるうえ、腕の
力だけで簡単にラケットを操
作するクセがついてしまい、

本来身に付けたい“身体全体
を使ってボールを飛ばす”と
いうことを覚えにくくなって
しまいます。体格に合わせて、
ある程度の重さのあるラケッ
トを選びましょう。
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