
知っているようで、実はあまり知ら
れていないストリングのこと。今月
も、読者から寄せられたストリング
の素朴な疑問を、プロのストリン
ガーに答えてもらいました。テニス
ライフの向上に役立ててください！

　

縦
と
横
で
テ
ン
シ
ョ
ン
を
変
え
て
、
ボ

ー
ル
の
飛
び
や
打
感
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
回
転
を
か
け
や
す
く
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ボ
ー
ル
の
飛
び
を

少
し
抑
え
た
い
場
合
、
縦
糸
は
そ
の
ま
ま

で
、
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
２
〜
３
ポ
ン

ド
落
と
し
ま
す
。
反
対
に
飛
び
を
良
く
し

た
い
場
合
は
、
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
だ
け

を
変
え
る
の
で
は
な
く
、
縦
糸
と
横
糸
の

両
方
を
少
し
下
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

打
感
に
関
し
て
は
、
縦
糸
の
テ
ン
シ
ョ

ン
を
そ
の
ま
ま
に
、
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン

を
下
げ
る
と
柔
ら
か
く
感
じ
ま
す
。
た
だ

し
打
感
を
変
え
た
い
場
合
は
、
テ
ン
シ
ョ

ン
で
調
整
す
る
よ
り
も
ス
ト
リ
ン
グ
の
種

類
を
変
え
た
方
が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す

（
本
連
載
第
１
回
参
照
）。

　

今
の
ラ
ケ
ッ
ト
は
飛
び
重
視
が
多
く
、

ス
ピ
ン
を
か
け
て
打
つ
の
が
主
流
で
す
。

テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
れ
ば
、
回
転
を
か
け

や
す
く
な
り
ま
す
が
、
手
の
負
担
も
大
き

く
な
り
ま
す
。
ス
ピ
ン
が
か
か
ら
ず
に
少

し
だ
け
ア
ウ
ト
し
て
し
ま
う
く
ら
い
な
ら
、

ま
ず
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
少
し
落
と
す

選
択
が
良
い
で
し
ょ
う
。　

　

た
だ
し
回
転
に
つ
い
て
は
、
使
う
ス
ト

リ
ン
グ
の
形
状
で
も
変
わ
り
ま
す
。
打
ち

方
や
ス
イ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
に
も
よ
り
ま
す

が
、
丸
形
状
の
ス
ト
リ
ン
グ
は
、
テ
ン
シ

ョ
ン
を
下
げ
な
い
方
が
ス
ト
リ
ン
グ
の
動

き
が
良
く
な
り
、
ス
ピ
ン
の
か
か
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
多
角
形
ス
ト
リ
ン
グ
は
ス

ト
リ
ン
グ
が
食
い
込
む
の
で
、
こ
の
よ
う

に
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
縦
と
横
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
変
え

る
際
に
お
勧
め
な
の
が
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
。

縦
横
を
同
じ
ス
ト
リ
ン
グ
で
張
る
よ
り
も
、

多
く
の
効
果
を
期
待
で
き
ま
す
。
硬
い
も

の
を
使
え
ば
飛
び
を
良
く
、
柔
ら
か
い
も

の
な
ら
飛
び
を
抑
え
る
効
果
を
得
ら
れ
ま

す
。
組
み
合
わ
せ
方
は
多
い
の
で
、
ス
ト

リ
ン
ガ
ー
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

縦
と
横
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
変
え
る
場
合

は
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
変
形
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
今
の
ラ
ケ
ッ
ト
は
大
き
な
変
形
は
起

き
ま
せ
ん
が
、
張
り
方
や
強
さ
に
よ
っ
て

は
変
形
し
て
ラ
ケ
ッ
ト
の
性
能
を
殺
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
わ
ざ
と
好
み
の
形
に

す
る
人
も
い
ま
す
が
、
長
い
目
で
見
る
と

ラ
ケ
ッ
ト
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ラ
ケ
ッ

ト
の
形
状
に
影
響
を
与
え
な
い
た
め
に
は
、

ラ
ケ
ッ
ト
の
面
の
形
が
丸
型
な
ら
横
を
下

げ
る
目
安
は
２
〜
３
ポ
ン
ド
、
縦
長
は
２

〜
５
ポ
ン
ド
の
範
囲
が
お
勧
め
で
す
。

　

基
本
的
に
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
下
げ

る
選
択
が
多
い
で
す
が
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
中

に
は
横
糸
の
本
数
が
少
な
い
物
も
あ
る
た

め
、
そ
の
場
合
は
横
糸
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を

上
げ
た
方
が
ラ
ケ
ッ
ト
の
性
能
が
生
か
せ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

テ
ン
シ
ョ
ン
を
変
更
す
る
前
に
ス
ト
リ

ン
ガ
ー
に
大
ま
か
な
方
向
を
相
談
で
き
る

と
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
変
形
さ
せ
な
い
で
、
良

い
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
持
っ
て
い
き
や
す
い

で
し
ょ
う
。
ス
ト
リ
ン
グ
が
切
れ
た
ま
ま

放
置
し
て
お
く
と
、
縦
糸
と
横
糸
の
テ
ン

シ
ョ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
わ
っ
て

し
ま
う
の
で
、
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

形
状
の
変
化
だ
け
で
な
く
、
最
悪
の
場
合

ラ
ケ
ッ
ト
の
破
損
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ス
ト
リ
ン
グ
が
雨
等
で
濡
れ
た
時
は
、

す
ぐ
に
水
分
を
拭
き
取
っ
て
も
ら
え
ば
影

響
は
少
な
い
で
す
。
た
だ
し
ナ
チ
ュ
ラ
ル

と
ナ
イ
ロ
ン
素
材
は
、
水
分
を
吸
収
す
る

た
め
打
感
が
変
わ
っ
た
り
、
飛
ば
な
く
な

っ
た
り
し
ま
す
。
プ
レ
ー
に
影
響
が
出
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
ス
ト
リ
ン
グ
に
原
因
が

あ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
切
れ
て
な
く

と
も
張
り
替
え
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
以
外
の

ス
ト
リ
ン
グ
は
、
影
響
を
受
け
に
く
い
で

す
が
全
く
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

濡
れ
た
場
合
は
す
ぐ
拭
き
取
る
。
濡
れ
た

ま
ま
の
放
置
は
ダ
メ
。
湿
度
の
高
い
時
期

は
、
乾
燥
剤
の
使
用
も
お
勧
め
で
す
。

　

水
分
の
影
響
を
受
け
に
く
い
も
の
は
、

ナ
イ
ロ
ン
モ
ノ
タ
イ
プ
と
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

の
ス
ト
リ
ン
グ
で
す
。
雨
が
降
る
不
安
が

あ
る
場
合
は
、
こ
の
タ
イ
プ
を
使
う
と
良

い
で
し
ょ
う
。
普
段
ナ
チ
ュ
ラ
ル
を
使
用

し
て
い
る
方
は
、
予
備
に
こ
の
タ
イ
プ
の

ス
ト
リ
ン
グ
を
張
っ
た
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ

て
い
る
と
消
耗
を
避
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
雨
が
降
っ
て
い
な
く
て
も
コ
ー

ト
に
水
分
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
ボ
ー

ル
を
伝
っ
て
水
分
が
ス
ト
リ
ン
グ
に
付
く

の
で
要
注
意
で
す
。
濡
れ
て
い
る
状
態
の

ボ
ー
ル
は
、
な
る
べ
く
早
め
に
交
換
し
た

方
が
ス
ト
リ
ン
グ
は
長
持
ち
し
て
く
れ
ま

す
。
ス
ト
リ
ン
グ
は
環
境
の
変
化
を
受
け

や
す
い
で
す
。
湿
度
が
高
い
場
所
に
長
時

間
置
く
の
を
避
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
で

き
る
だ
け
、
風
通
し
の
良
い
環
境
で
ラ
ケ

ッ
ト
を
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　打感の差は、基本的には素材による変化が大きく、硬い素材
は硬く、柔らかい素材は柔らかい打感になりやすいです。しか
し打感は人それぞれ違うので、スイングスピードや打ち方、張
る強さによっては、当てはまらない場合もあります。一般論は
あくまで一般論として捉え、試してみたいストリングがあった
ら、ストリンガーに自分の好みの感覚と打ち方、好きな打感等
を相談してみると合ったものが見つかりやすいでしょう。

解説=小笠原爽太（テニスサポートセンター仙川店）

From テニサ
ポ

ストリンガー歴、店舗では５年、自宅で張っていた時期を合わせた
ら10年。現在は大前綾希子選手など、複数の選手の張りを担当。

第5回

縦と横の張り方を
変えた際の効果と、
水塗れした時の対処。

［今月のお題］

ストリングの素材が硬いと
打感も硬い

【 ストリング都市伝説 】

テニスが
もっと快

適になる

ストリングに関する質問を募集します。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　日本スポーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。

縦
と
横
で
テ
ン
シ
ョ
ン
を

変
え
る
効
果
を

教
え
て
く
だ
さ
い

（
テ
ニ
ス
歴
６
年
／
Ｉ
・
Ｙ
さ
ん
）

Q

雨
で
ス
ト
リ
ン
グ
が

濡
れ
ま
し
た
。

大
丈
夫
で
す
か
？　

（
テ
ニ
ス
歴
３
年
／
Ｔ
・
Ｗ
さ
ん
）

Q

飛
び
、打
感
、回
転
に
影
響
す
る

ま
ず
は
、拭
き
取
っ
て
乾
か
す

水
に
強
い
ス
ト
リ
ン
グ
は
？

ラ
ケ
ッ
ト
の
形
状
に
注
意

ナイロンモノやポリエステル製のストリング
は雨の影響を受けにくいが、ナチュラルなど
は水分に弱いので取扱いには注意が必要だ

縦糸と横糸のテンションを変えるほかに、ス
トリングの種類を変えることでも、いつもと
は違った打感や打球を得ることができる
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