
近
年
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の
中
で
も

近
年年

ポポ
リ
エ
ス
テ
ル
の
中中
で
もも

近
年

ポ

エ
ス
テ
ル
の
中
で

近
年
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の
中
で
も

柔
ら
か
い
製
法
の
商
品
が
増
え
、
人

柔
ら
か
い
製製
法
の
商
品
が
増
ええ

人人

柔
ら
か
い
製
法
の
商
品
が
増
え

人

気
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
α

気
も
高高
ま

て
い
ま
す
。
プ
ララ
ス
α

気気
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
α

の
素
材
を
加
え
る
こ
と
や
糸
の
構
造

の
素
材材
を
加加
え
るる
こ
と
やや
糸
のの
構
造造

の
素
材
を
加
え
る
こ
と
や
糸
の
構
造

の
素
材

加

や
糸
の
構
造

を
工
夫
す
る
こ
と
で
従
来
の
ポ
リ
エ

を
工
夫夫
す
るる
こ
とと
で
従
来来
の
ポポ
リ
エ

を
工
夫
す
る
こ
と
で
従
来
の
ポ
リ
エ

ス
テ
ル
よ
り
も
柔
ら
か
い
打
球
感
を

ス
テ
ル
よ
りり
も
柔柔
ら
か
い
打
球球
感
をを

ス
テ
ル
よ

も
柔

か
い
打
球
感
を

ス
テ
ル
よ

も
柔
ら
か
い
打
球
感
を

実
現
し
ま
し
た
。

実
現
しし
ま
しし
た
。

実
現
し
ま
し
た

し
か
し
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の
柔
ら

し
か
し
、
ポ
リリ
エ
ス
テテ
ル
のの
柔
らら

ポ

ル

柔

し
か
し
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の
柔
ら

か
い
打
感
の
商
品
は
、
あ
く
ま
で
同

か
い
打打
感
のの
商
品品
は

ああ
く
まま
で
同同

か
い
打
感
の
商
品
は

あ
く
ま
で
同

打
感

商

、

じ
素
材
内
で
比
較
し
た
場
合
に
よ
り

じ
素
材材
内
でで
比
較較
し
た
場場
合
にに
よ
りり

じ
素
材
内
で
比
較
し
た
場
合
に
よ
り

ま
す
。
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の
素
材
は
ナ

ま
す
。
ポ
リリ
エ
ス
テ
ル
のの
素
材材
は
ナナ

ま
す

ポ

エ
ス
テ
ル
の
素
材
は
ナ

ま
す
。
ポ

エ
ス
テ
ル
の
素
材
は
ナ

イ
ロ
ン
に
比
べ
硬
く
、
ま
た
モ
ノ
タ

イ
ロ
ン
に
比比
べ
硬硬
く

まま
た
モモ
ノ
タタ

イ
ロ
ン
に
比
べ
硬
く

ま
た
モ
ノ
タ

イ
プ
と
い
う
構
造
が
多
く
、
マ
ル
チ

イ
プ
とと
い
うう
構
造造
が
多多
くく

マ
ル
チチ

イ

い

構
造
が
多

マ
ル
チ

イ
プ
と
い
う
構
造
が
多
く
、
マ
ル
チ

タ
イ
プ
の
構
造
は
少
な
い
で
す
。
モ

タ
イ
ププ
の
構構
造
はは
少
な
い
で
すす

モ

タ
イ
プ
の
構
造
は
少
な
い
で
す

モ

プ

ノ
構
造
は
耐
久
性
や
ボ
ー
ル
を
弾
く

ノ
構
造造
は
耐耐
久
性性
や
ボ
ー
ル
をを
弾
くく

構

性

ノ
構
造
は
耐
久
性
や
ボ

ル
を
弾
く

感
覚
が
高
く
な
り
ま
す
が
、
マ
ル
チ

感
覚
がが
高
くく
な
りり
ま
す
が

マ
ル
チチ

感
覚
が
高
く
な
り
ま
す
が

マ
ル
チ

感
覚
が
高

な

す
が
、
マ
ル
チ

構
造
に
比
べ
る
と
打
感
は
硬
く
な
り

構
造
に
比

や
す
い
構
造
で
す
。

構
造造
で
す
。

造
で
す
。

い
構
造
で
す
。

質
問
者
の
方
が
現
在
使
用
さ
れ
て

質
問問
者
のの
方
がが
現現
在
使使
用
ささ
れ
て

質
問
者
の
方
が
現
在
使
用
さ
れ
て

質
い
る
バ
ボ
ラ
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
は

い
る
ババ
ボ
ララ
の
ア
デデ
ィ
クク
シ
ョ
ン
は

い
る
バ
ボ
ラ
の
ア
デ

ク
シ

ン
は

い
る
バ
ボ
ラ
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
は

ナ
イ
ロ
ン
の
マ
ル
チ
構
造
タ
イ
プ
で

ナナ
イ
ロロ
ン
のの
マ
ル
チチ
構
造造
タ
イイ
プ
で

ナ
イ
ロ
ン
の
マ
ル
チ
構
造
タ
イ
プ
で

す
。
柔
ら
か
い
素
材
の
ナ
イ
ロ
ン
を

すす

柔柔
ら
かか
い
素素
材材
の
ナナ
イ
ロ
ン
を

柔

素
材
の
ナ

す
。
柔
ら
か
い
素
材
の
ナ
イ
ロ
ン
を

使
用
し
、
柔
ら
か
い
打
感
に
な
る
構

使使
用
しし

柔柔
ら
か
い
打
感感
に
なな
る
構構

使
用
し

柔
ら
か
い
打
感
に
な
る
構

使

、
柔

打
感

構

造
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

造造
で
作作
ら
れれ
て
い
ま
す
。

造
で
作
ら
れ
て
い
ま
す

ナ
イ
ロ
ン
素
材
は
テ
ン
シ
ョ
ン
維

ナ
イイ
ロ
ンン
素
材材
は
テ
ンン
シ
ョ
ン
維維

ナ
イ
ロ
ン
素
材
は
テ
ン
シ

ン
維

ナ

ロ
ン
素
材
は
テ
ン
シ
ョ
ン
維

持
の
期
間
は
３
カ
月
ほ
ど
で
、
切
れ

持持
の
期期
間
はは
３
カ
月月
ほ
どど
で
、
切
れ

持
の
期
間
は
３
カ
月
ほ
ど
で

切
れ

る
な
ど
物
理
的
な
耐
久
性
は
あ
ま
り

る
な
どど
物
理理
的
な
耐耐
久
性性
は
ああ
ま
り

る
な

物
理
的
な
耐
久
性

あ

る
な
ど
物
理
的
な
耐
久
性
は
あ
ま
り

高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

高高
く
ああ
り
まま
せ
ん
。
ポ
リリ
エ
ス
テ
ル

高
く
あ
り
ま
せ
ん

ポ
リ
エ
ス
テ
ル

は
物
理
的
な
耐
久
性
は
高
く
な
り
ま

は
物
理理
的
なな
耐
久久
性性
は
高高
く
なな
り
ま

物
理

性

は
物
理
的
な
耐
久
性
は
高
く
な
り
ま

す
が
、
テ
ン
シ
ョ
ン
維
持
の
期
間
は

すす
が
、
テ
ンン
シ
ョ
ン
維
持持
の
期期
間
は

す
が

テ
ン
シ

ン
維
持
の
期
間
は

す
が
、
テ
ン
シ
ョ
ン
維
持
の
期
間
は

111
カ
月
ほ
ど
で
す
。
今
の
ナ
イ
ロ
ン

カ
月月
ほ
どど
で
す
。
今
のの
ナ
イイ
ロ
ン

カ
月
ほ
ど
で
す

今
の
ナ
イ
ロ
ン

が
１
カ
月
以
上
は
切
れ
な
い
の
な
ら
、

が
１
カカ
月
以以
上
は
切切
れ
なな
い
のの
な
ら
、

が

カ
月
以
上
は
切
れ
な
い
の
な

が

カ
月
以
上
は
切
れ
な
い
の
な
ら
、

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
へ
の
変
更
は
、
あ
ま

ポ
リ
エエ
ス
テテ
ル
へ
の
変
更更
は
、
あ
ま

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
へ
の
変
更
は

あ
ま

り
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。
１
カ
月
以
上

りり
お
勧勧
め
しし
ま
せ
ん

１１
カ
月月
以
上上

勧

以
上

り
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

カ
月
以
上

は
持
つ
が
３
カ
月
以
内
で
切
れ
て
し

は
持
つつ
が
３３
カ
月
以以
内
でで
切
れれ
て
し

は
持
つ
が
３
カ
月
以
内
で
切
れ
て
し

持

が

以

ま
う
場
合
は
、
い
き
な
り
ポ
リ
エ
ス

まま
う
場場
合
はは

い
きき
な
りり
ポ
リリ
エ
ス

ま
う
場
合
は

い
き
な
り
ポ
リ
エ
ス

テ
ル
で
は
な
く
ナ
イ
ロ
ン
の
モ
ノ
構

テテ
ル
でで
は
なな
く
ナ
イイ
ロ
ンン
の
モモ
ノ
構構

テ
ル
で
は
な

ナ
イ
ロ
ン
の
モ
ノ
構

テ
ル
で
は
な

ナ

ロ
ン
の
モ

構

造
の
商
品
が
お
勧
め
で
す
。

造造
の
商商
品
がが
お
勧勧
め
で
すす

造
の
商
品
が
お
勧
め
で
す

ま
と
め
に
な
り
ま
す
が
、
素
材
の

ま
とと
め
にに
な
り
ま
す
がが

素素
材
の

す
が

素
材
の

ま
と
め
に
な
り
ま
す
が
、
素
材
の

元
々
の
硬
さ
・
構
造
に
違
い
が
あ
る

元元
々
のの
硬
ささ
・
構構
造造
に
違違
い
がが
あ
る

元
々
の
硬
さ

構
造
に
違
い
が
あ
る

造

違

が

た
め
ナ
イ
ロ
ン
と
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の

た
め
ナナ
イ
ロ
ン
と
ポ
リ
エ
ス
テテ
ル
の

た
め
ナ
イ
ロ
ン
と
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
の

「
柔
ら
か
い
」
は
大
き
く
異
な
り
ま

「
柔
ら
かか
い
」
はは
大
きき
く
異
なな
り
ま

「
柔
ら
か
い
」
は
大
き
く
異
な
り
ま

「
柔

か
い
」
は
大

異
な

す
。
ま
た
、
ス
ト
リ
ン
グ
は
張
り
上

すす

まま
た
、
ス
ト
リリ
ン
ググ
は
張張
り
上上

す

ま
た

ス
ト
リ
ン
グ
は
張
り
上

げ
た
時
か
ら
少
し
ず
つ
テ
ン
シ
ョ
ン

げげ
た
時時
か
らら
少
し
ずず
つ
テテ
ン
シシ
ョ
ン

げ
た
時
か

少

ず
つ
テ

げ
た
時
か
ら
少
し
ず
つ
テ
ン
シ
ョ
ン

が
下
が
り
、
製
品
劣
化
も
進
み
、
雑

が
下
がが
り
、
製
品
劣劣
化
もも
進
みみ

雑雑

が
下
が
り

製
品
劣
化
も
進
み

雑

振
動
の
発
生
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
性
能
、

振振
動
のの
発
生生
や
コ
ン
ト
ロロ
ー
ル
性
能能
、

振
動

発
生

性
能

振
動
の
発
生
や
コ
ン
ト
ロ

ル
性
能

飛
び
具
合
に
影
響
し
ま
す
。
張
り
替

飛飛
び
具具
合
にに
影
響響
しし
ま
すす

張張
り
替替

飛
び
具
合
に
影
響
し
ま
す

張
り
替

飛
び
具
合

影
響

す
。
張

替

え
目
安
は
ナ
イ
ロ
ン
は

ええ
目
安安
は
ナナ
イ
ロ
ン
は

え
目
安
は
ナ
イ
ロ
ン
は
3333
カ
月
、
ポ

カ
月月

ポ

カ
月

ポ

リ
エ
ス
テ
ル
は

リリ
エ
スス
テ
ル
は

エ
ス
テ
ル
は

エ
ス
テ
ル
は
11
カ
月
で
す
。
以
上

カ
月
でで
す
。
以
上上

カ
月
で
す

以
上

カ
月
で
す
。
以
上

の
こ
と
か
ら
、

の
こ
とと
か
らら

の
こ
と
か
ら

111
カ
月
以
上
切
れ
て

カ
月
以以
上
切切
れ
て

カ
月
以
上
切
れ
て

お
ら
ず
、
打
感
の
柔
ら
か
さ
を
求
め

お
ら
ずず

打打
感
の
柔柔
ら
かか
さ
をを
求
め

打
感
の
柔

求

お
ら
ず
、
打
感
の
柔
ら
か
さ
を
求
め

る
の
で
あ
れ
ば
、
ナ
イ
ロ
ン
か
ら
変

る
の
でで
あ
れれ
ば
、
ナナ
イ
ロロ
ン
かか
ら
変変

る
の
で
あ
れ
ば

ナ
イ
ロ
ン
か
ら
変

ば
、

変

るえ
な
い
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

方
がが
い
い
でで
し
ょょ
う
。

が
い
い
で
し
ょ
う

い
方
が
い
い

年
代
別
で
推
奨
が
あ
る
わ
け
で
は

年
代代
別
で
推推
奨
がが
あ
るる
わ
け
で
は

年
代
別
で
推
奨
が

わ

で

年
代
別
で
推
奨
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
年
を
重
ね
れ
ば
、

ああ
り
まま
せ
ん
が

年年
を
重重
ね
れ
ば

あ
り
ま
せ
ん
が

年
を
重
ね
れ
ば

が

ど
う
し
て
も
身
体
へ
の
負
担
は
避
け

どど
う
しし
て
もも
身身
体
へ
の
負負
担
は
避避
け

ど
う
し
て
も
身
体
へ
の
負
担
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

らら
れ
まま
せ
ん
。

ら
れ
ま
せ
ん

れ

せ
ん
。

ヒ
ジ
や
手
首
の
痛
み
な
ど
、
身
体

ヒ
ジジ
や
手手
首首
の
痛痛
み
なな
ど
、
身身
体

ヒ
ジ
や
手
首
の
痛
み
な
ど

身
体

へ
の
負
担
を
感
じ
た
場
合
は
、
ナ
イ

へ
の
負負
担
をを
感感
じ
たた
場
合合
は
、
ナ
イ

へ
の
負
担

感

た
場
合
は

ナ
イ

へ
の
負
担
を
感
じ
た
場
合
は
、
ナ
イ

ロ
ン
素
材
の
マ
ル
チ
構
造
ス
ト
リ
ン

ロロ
ン
素素
材
の
マ
ル
チチ
構
造造
ス
ト
リ
ン

ロ
ン
素
材
の
マ
ル
チ
構
造
ス
ト
リ
ン

グ
に
変
更
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

ググ
に
変変
更
すす
る
ケ
ーー
ス
がが
多
い
で
す
。

変
更

多

グ
に
変
更
す
る
ケ

ス
が
多
い
で
す
。

ナ
イ
ロ
ン
マ
ル
チ
の
ス
ト
リ
ン
グ
は

ナナ
イ
ロ
ン
マ
ル
チ
のの
ス
トト
リ
ン
グ
は

ナ
イ
ロ
ン
マ
ル
チ
の
ス

リ
ン
グ
は

ナ

ル

の

グ

打
感
が
柔
ら
か
く
、
振
動
吸
収
面
で

打打
感
がが
柔
ら
か
く
、
振
動動
吸
収収
面面
で

打
感
が
柔
ら
か
く

振
動
吸
収
面
で

は
優
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

はは
優
れれ
て
い
る
か
らら
で
すす

し
か
し
、

は
優
れ
て
い
る
か

で
す

か

は
優
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

反
発
性
を
感
じ
に
く
く
、
打
感
が
ぼ

反反
発
性性
を
感感
じ
に
くく
く
、
打
感感
が
ぼ

反
発
性
を
感
じ
に
く
く

打
感
が
ぼ

や
け
て
感
じ
る
側
面
も
あ
り
ま
す
。

やや
け
てて
感
じ
る
側
面面
も
ああ
り
まま
すす

や

感

側
面

や
け
て
感
じ
る
側
面
も
あ
り
ま
す
。

反
発
性
が
感
じ
に
く
い
た
め
、
無
理

反反
発
性性
が
感感
じ
に
くく
い
たた
め
、
無無
理

反
発
性
が
感
じ
に
く
い
た
め

無
理

発
性
が
感

、

理

に
ボ
ー
ル
を
飛
ば
そ
う
と
し
て
し
ま

にに
ボ
ーー
ル
をを
飛飛
ば
そそ
う
とと
し
て
し
ま

に
ボ

ル
を
飛
ば
そ
う
と
し
て
し
ま

い
腕
に
負
担
を
か
け
る
ケ
ー
ス
も
稀

いい
腕
にに
負
担担
を
か
けけ
る
ケケ
ー
ス
も
稀

い
腕
に
負
担
を
か
け
る
ケ

ス
も
稀

い
腕
に
負
担

か
け

ケ

ス
も
稀

に
で
す
が
起
こ
り
ま
す
の
で
、
注
意

にに
で
すす
が
起起
こ
り
まま
す
のの
で
、
注注
意

に
で
す
が
起
こ
り
ま
す
の
で

注
意

が
必
要
で
す
。

強
く
打
つ
感
覚
を
楽
し
ん
で
い
る

場
合
、
い
き
な
り
一
番
柔
ら
か
い
ス

合
、
い

ト
リ
ン
グ
に
変

ト

変
更
す
る
の
で
は
な
く
、

ト
リ

に
変
更

身
体
の
負

身身
体体
の
負負

身
体
の
負
の
負
担
と
調
整
し
な
が
ら
、

の
負

調
整

徐
々
に
柔
ら
か

徐徐
々
に
柔柔
ら
かか

徐

柔

徐
々
に
柔
ら
かか
い
ス
ト
リ
ン
グ
に
変

か
い

リ
ン

更
し
て
い
く
の
が
基
本

更更
し
て
い
く
のの
が
基基

更
し
て
い
く
の
が
基

更

い

が
基基
本
路
線
に
な
り

基
本

線
に

ま
す
。
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
か

まま
す
。
ポ
リ
エ
ス
テテ
ル
か

ま
す

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
かか
ら
ナ
イ
ロ

か

イ
ロ

ン
モ
ノ
、
ナ
イ
ロ
ン
マ
ル
チ
と

ンン
モ
ノ

ナ
イイ
ロ
ンン
マ
ル
チ

ン
モ
ノ

ナ
イ
ロ
ン
マ
ル
チ
と

ン
モ

、
ナ

ロ
ン
マ
ル
チチ
と
い
う

チ
と

よ
う
に
、
筋
力
や
練
習
量
の
増
減

よよ
う
に

筋
力力
や
練練
習
量量
の
増
減

よ
う
に

筋
力
や
練
習
量
の
増
減
増
減
、

増
減

身
体
の
状
態
な
ど
に
応
じ
な
が
ら
ス

身身
体
の
状状
態
なな
ど
にに
応
じじ
な
が
らら

身
体
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ナ
イ
ロ
ン
と
ポ
リ
で
は

柔
ら
か
さ
に
違
い
が
あ
る

身
体
へ
の
負
担
を
感
じ
た
ら

ナ
イ
ロ
ン
マ
ル
チ
！

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を記入し、〒113-8448　東京都文京区
本郷2-33-5　日本スポーツ企画出版社スマッシュ編集部「ストリング基礎知識」まで。質問が採用された
方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。

募集中

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、プロのストリンガーに答えてもらいました。

皆さんのテニスライフ向上に役立ててください

ポリの柔らかさはどの程度？　強く打ちたいけど故障も不安な場合は？

テニスがもっと快適になる

テニスギアをこよなく愛するが故に、
ラケットは自分のテニスの歴史とし
て捨てられず大切に保存！　ぜひ、
お店でラケットトークしませんか？

村山友一
（テニスサポートセンター渋谷店）

ストリングの基礎知識 第53回
今
号
の
お
題

Q ポ
リ
ス
ト
リ
ン
グ
で「
柔
ら
か
い

打
感
」と
い
う
の
は
、ど
れ
ぐ
ら
い

柔
ら
か
い
も
の
で
す
か
？

ナ
イ

ロ
ン
か
ら
変
え
て
も
大
丈
夫
で
し

ょ
う
か
？

　
　
　（
テ
ニ
ス
歴
14
年
／
30
代
女
性
）

Q 50
代
で
す
が
強
い
ボ
ー
ル
を
打
つ

の
が
好
き
で
す
。で
も
手
首
や
ヒ

ジ
の
故
障
は
絶
対
し
た
く
あ
り
ま

せ
ん
。年
代
別
で
推
奨
ス
ト
リ
ン

グ
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　（
テ
ニ
ス
歴
20
年
／
50
代
男
性
）

らかい打感が特長のナイロンマルチでも、かい打感が特長のナイロンマルチでもかい打感感が特長のナイロンマルチで柔らら
なに多くの種類がある。負担がなく自なに多くの種類がある 負担がなく自な 多く 種類 あ 。負担 なく自なに多 の種類がある。負担がなくこんなな
好みに合うものを見つけよう好みに合うものを見つけようみに合合うものを見つけよう分の好好

今回
解説して
くれるのは

テニサポ

イロンのマルチ構造、ナイロンのモノイロンのマルチ構造、ナイロンのモノロンのマルチ構構造 ナイロンののモノ左からナイイ左か
リエステル。左が最も柔らかい打感にリエステル 左が最も柔らかい打感にエステル。左がが最も柔らかい打打感に構造、ポポリ構

なるな

ストリング都市伝説

テニスがうまいとストリングが切れるペースが早い？
うまい人、戦績が良い人でも切れる
ペースが遅い、または切れない場合
もあります。しかし、テニスがうま
い人は張り替えるペースは早いです。
切れる前に張り替えることが多いか
らです。ストリングには物理的な耐
久性の他に「テンション維持の耐久
性」があり、ボールの飛び具合、コ
ンロトール性、雑振動の発生、全て
に影響します。実力と同様に「道具」でパフォーマ
ンスを上げることも考えましょう。

うまい人はストリン
グを張り替える頻度
が高い。道具もベス
トな状態にして臨ん
でいるのだ


