
　

も
し
も
、
ナ
イ
ロ
ン
か
ら
ポ
リ
エ
ス
テ

ル
に
張
り
替
え
て
い
る
場
合
、
素
材
自
体

が
ナ
イ
ロ
ン
よ
り
も
硬
い
た
め
、
そ
の
ま

ま
使
い
続
け
て
し
ま
う
と
手
首
や
ヒ
ジ
な

ど
を
傷
め
て
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
す
ぐ
に
ナ
イ
ロ
ン
へ
の
張
り
替
え

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
張
り
替
え
の
時
に
、
以
前
よ
り

も
５
ポ
ン
ド
以
上
高
く
張
っ
て
い
る
と
し

た
ら
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
る
の
で
テ
ン
シ
ョ
ン
を
下
げ
て

張
り
替
え
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

知っているようで、あまり知られていないストリングのこと。
このコーナーでは、読者から寄せられた素朴な疑問を、
プロのストリンガーに答えてもらいました。皆さんのテニス
ライフの向上に役立ててください！

　

ス
ト
リ
ン
グ
の
種
類
、
テ
ン
シ
ョ
ン
に

よ
っ
て
対
応
が
変
わ
り
ま
す
が
、
質
問
さ

れ
た
方
が
テ
ニ
ス
歴
１
年
で
初
級
者
と
い

う
こ
と
な
の
で
、
お
そ
ら
く
、
ナ
イ
ロ
ン

の
ス
ト
リ
ン
グ
を
同
じ
ナ
イ
ロ
ン
で
適
正

な
ポ
ン
ド
数
で
張
り
替
え
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
場
合
は
、
張
り
替
え
る
前
よ

り
も
張
り
替
え
た
後
の
ほ
う
が
テ
ン
シ
ョ

ン
は
し
っ
か
り
出
て
い
る
の
で
、
最
初
の

う
ち
は
硬
く
感
じ
る
と
思
い
ま
す
が
、

徐
々
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
い
き
硬

さ
も
和
ら
い
で
く
る
の
で
、
慣
れ
る
ま
で

使
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
（
ポ
リ
）
の
ス
ト
リ
ン

グ
を
使
用
し
た
場
合
、
素
材
が
硬
い
の
で
、

ボ
ー
ル
が
ぶ
つ
か
っ
た
際
の
ス
ト
リ
ン
グ

の
た
わ
み
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め

ボ
ー
ル
が
つ
ぶ
れ
や
す
く
、
ボ
ー
ル
の
飛

び
も
抑
え
ら
れ
て
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し

や
す
く
、
ス
ピ
ン
が
か
け
や
す
く
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
ボ
ー
ル
を
つ
ぶ
す
た
め
に

は
あ
る
程
度
パ
ワ
ー
や
ス
イ
ン
グ
ス
ピ
ー

ド
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ポ
リ
の
ス
ト
リ
ン
グ
に
は
様
々

な
形
状
の
ス
ト
リ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
三
角
形
、
四
角
形
、
五
角
形
、
六

角
形
の
ス
ト
リ
ン
グ
が
あ
り
、
形
状
に
よ

り
ス
ピ
ン
性
能
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
色
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊

富
な
の
で
、
ラ
ケ
ッ
ト
フ
レ
ー
ム
の
色
に

マ
ッ
チ
し
た
ス
ト
リ
ン
グ
を
探
し
て
み
た

り
、
気
分
に
よ
っ
て
色
を
変
え
る
と
い
っ

た
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

From テニサポ

テニスがもっと快適になる

ストリングに関する質問を募集しています。年齢、性別、テニス歴を明記し、〒113-8448　日本スーツ企画出版社　スマッシュ編集部「ストリングの基礎知識」まで。
質問が採用された方には、テニスサポートセンターより、ストリングをプレゼントします。

ポ
リ
の
ス
ト
リ
ン
グ
は

切
れ
に
く
い
で
す
が
、

そ
れ
以
外
に
何
か
使
う

メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
９
年
／
男
子
学
生
）

Q

ス
ト
リ
ン
グ
を

張
り
替
え
た
ら
、硬
く
て

腕
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
慣
れ
る
ま
で

使
う
べ
き
で
す
か
？

（
テ
ニ
ス
歴
１
年
／
女
性
）

Q

ボ
ー
ル
の
特
性
に
違
い
が
出
る

ナ
イ
ロ
ン
な
ら
ほ
ぼ
心
配
な
し

ポ
リ
だ
っ
た
ら
張
り
替
え
よ
う

使い手によってはコントロー
ルやスピンなど様々な特性を
生かすことができるポリスト
リング。糸の形状やカラーな
どラインナップは豊富だ

張り替えたばかりは硬く感じることが多いが、普段よりも高いテンションで
張ったり、ポリストリングでない限り、使っているうちに慣れてくる

解説=小笠原爽太（テニスサポートセンター仙川店）
ストリンガー歴は店舗で５年、自宅で張っていた時期を合わせたら10年。
現在は大前綾希子選手など、複数のプロ選手の張りを担当。
写真＝テニスサポートセンター

張り上がり後の違和感と、ポリストリングのメリットについて［ 今 月 の お 題 ］

第9回

形
状
や
カ
ラ
ー
展
開
も
豊
富

　ストリングはどれも同じ重さだと思われがちですが、スト
リングの種類によってかなり変わる場合もあります。
　基本的には、細い糸は軽く、太い糸は重いのですが、スト
リングの素材や構造によっても左右されます。ナイロン、ポ
リエステル、ナチュラルを比べると、ナチュラルが一番重く、
張った直後から水分を吸っていくので、徐々に重くなってい
きます。また、ポリエステルの方がナイロンよりも重くなり
ます。そしてナイロンですが、その中でもモノ構造のストリ
ングが重く、マルチタイプのストリングは軽くなることが多
いようです。
　ストリングの重さは、スイングウェイト（ラケットを振った
時の重さ）にも影響してきます。なのでストリングを選ぶ時
は、「ストリングの重さ」も１つの参考にしてください。

ストリングを張るとラケットが
15グラム程度重くなる

ストリング都市伝説

ラケットフレー
ム本体にストリ
ングの重さを加
わえたものが総
重量となる。こ
の重さがスイン
グウェイトに影
響してくる

ナチュラルストリング（写真右）は、
ナイロンストリング（同左）に比べ重い
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